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RISQUES INTERNET
POUR LES ENFANTS

Que peuvent faire les parents ?

Connaître les risques

● Accès à des contenus pornographiques ou violents
● Harcèlements et discriminations
● Cybersexisme
● Sexting ou textopornographie
● Nudes, diffusion de contenus explicites
● Chantage à caractère sexuel
● Jeu de pari et d’argent en ligne

 ● Achats intégrés générant des surcouts
● Challenge ou défis dangereux

Se préparer

● Restez investis ; intéressez vous aux jeux, sites et applications 
utilisés par votre enfant. Assurez vous qu’il a l’âge requis pour y 
accéder
● Utilisez des filtres parentaux : surveillez l’activité en ligne et 
protégez vos enfants des contenus inappropriés.

Surveiller

 ● Parlez avec votre enfant de la sécurité et des précautions à 
prendre sur internet.

 ● Gérez les temps en ligne et hors ligne par la mise en place d’un 
planing.
● Encouragez l’usage d’internet dans un espace commun de la 
maison (salon par exemple)
● Vérifiez et activez les paramètres de confidentialité sur les jeux 
et les applications
● Restreignez l’usage de la webcam
● Coupez le partage des données de géolocalisation
● Apprenez à vos enfants à ne pas utiliser des mots de passe 
faciles.

Réagir

● Signalez et bloquez les demandes de contact venant d’étrangers.
● Soyez attentifs aux changements de comportement pouvant 
traduire une détresse, soutenez votre enfant sans jugement.
● Si vous pensez que votre enfant est en danger, composez le :

17 ou 112
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